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A szivelégtelenség kezelésében adjuvans Q10 és
Pycnogenol hatasossagarol

Pycnogenol a francia tengerparti fenyd (Pinus mari-

tima) kérgébdl késziilt standard vizes kivonat, amely
bioflavonoidokat tartalmaz koncentrdle formdban és vilto-
zatlan 6sszetételben (USP 30). Erds antioxidins, reciklilja
az oxidale Cantamint a bioaktiv formdjira, védi az E-vita-
mint az oxidalistdl (1). Az egyik legjobban tanulminyozott
természetes anvag, eddig kimutatott £6bb hatismechaniz-
musai: a nitrogénoxid-szintézis fokozdsa (2), a kollagén
enzimes lebontdsinak gaddsa (3), a gyulladisos enzimek
(pl. COX-2, 5LOX) 4 génexpresszidjinak csokkentése (4).
Ezen mechanizmusok kereszeiil klimikai vizsgilatokban a
Pycnogenol visszadllitotta az egészséges endothelfunkciot,
Javitotta a vérdramlist (beleérive a mikrocrkuliciot), esok-
kentette a vérnyomdst, megvédte a vesedtiramlist hipertd-
niiban, normalizdlta a vérlemezkék aktivitdsit, javitotta a
lipidprofilt, erdsitette az érfalakat, csokkentette a throm-
busképzdadést a hossza repiildutak sordn (1),
A Q10 régdta haszndle, gydgyszert kiegészitd anyag, amely
a mitokondriumok ATP szintézisét segiti, valamint az anti-
oxidins védelmi rendszer egyik fontos komponense (re-
ciklilja az E-vitammt). A szivmiikdés energetikai elégte-
lenségének kiwvetkezménye a csokkent szoveti perfizio, az
odéma képzddés, a cstkkent test teljesitGképesség. Sziv-
clégtelenségben misfél évtized dta alkalmazzik kiegészitd
szerként (5).
Koribbi publikicioban valdsziniisitették 2 CoQ10 és a
Pycnogenol kombindcié kedvezd hatdsait a szfv & érrend-
szer egdészségében (6). Ezenkiviil, preklinikai vizsgilachan
japdn h\'utau:’.\k kimutattdk a Pycnogenol és a Q10 hatdsi-
nak szinergizmusit a retina lpidjemek peroxidiciéval
szembeni védelmdben (7).
Vajon a Q10 és a Pyenogenol egyiittes adisa megnyitvinul-
¢ a virhatd cgyiittmiikodéstik eredményeként a szivmiiko-
dés javuldsiban?
Belcaro és misai a Pyenogenol-Q10 kombinicié (50 mg Q10
+15 mg Pycnogenol egy kapszuliban) hatdsit vizsgiltdk
meg stabil, enyhe-kézépsilyos szivelégtelenségben szenve-

honapban, viltozatlan terdpia az utébbi 3 hénapban) adju-
vins terdpidjaként (az AHA ajinlisai szerinti .legjobb ke-
zclés” mellett). A szimpla vak, placcbokontrollos, 12 hetes
megfigyeléses vizsgilat célja a funkciondlis paramérerck
(terhelhetdség, ejekcids frakad, distalis 6déma) tanulma-
nyozisa volt.

Az aktiv csoportban (n=32) kilenc, a kontrollesoportban
(n=21) hirom beteg esetében javult a NYHA-besorolds. A
Pycnogenol-Q10 kombindcid (mapi 7 kapszula reggeli utin)
szignifikdnsan cstkkentette a szisztolés és diasztolés nyo-
midst, a pulzusszimot, s a légzés ritit. Az ejekcids frakcid
22 A%-kal nétt az aktiv csoportban, és minddssze 4,0%-kal
a kontrollesoportban (p<0,05). A futépadon mért jirdsi
tivolsig 3,3-szeresére néit a Pyenogenol-Q10 csoportban
(75 m-161 249 m-re, p<0,05), és csak kismértékben javult a
kontrollesoportban. A disztdlis 6déma szignifikdnsan, 28%-
kal csokkent az aktiv csoportban, és 4%-kal nétt a kont-
rollcsoportban, a kiilonbség szignifikins (p<0,0025), és kli-
nikailag nagyon fontos volt. Nem volt szigmifikins korre-
lici6 az gekeids frakeid nivekedése és a diszealis 6déma
csokkenése kozotr. Az Eletmindséget leird Karnofsky-ska-
la pontéricke szignifikdnsan javult az aktiv csoportban a
kontrollcsoporthoz  képest.  Mellékhatist/nemkivinatos
eseményt nem jelentettek be.

A wvizsgilok kovetkeztetése szermt a Pycnogenol-Q10
kombindcié fontos, kiemelkedSen j6 mellékhatis-profillal
rendelkezd terdpiis lehetéséget kindlhat az enyhe-kozépsi-
lyos szivelégtelenség adjuvins kerelésére (8).

Jelenlegi tuddsszintiink nem teszi lehetdvé a hatdanyagok
egyedi hozzdjirulisa mértékénck megdllapitdsic. Lehetsé-
ges, hogy a QI0 jobban erdsiti a myocardiumot, é a
Pycnogenol jobban javitja a vaszkulins funkadt. A zsirol-
dékony Q10-t8l eltéréen, a Pycnogenol vizoldékony, magas
affinitdssal rendelkezik bizonyos fehérjékhez, kiilonosen a
hidroxi-prolinban gazdag kollagénhez & clasztmhoz, Mmd
a Pycnogenolt, mind a QQ10-t folyamatosan intenziven ku-
tatjik, fgy valoszintleg érdekes eredmények és tjabb bizo-

dé betegek (EF <40%, NYTIA II-II besorolds az utdbbi 6 nyitckok virhatdk a kézeljgvében.
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