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PYCNOGENOL: EGY TERMESZETES ANYAG KOMPLEX

HATASSAL ES KIEMELKEDO EVIDENCIAKKAL

Apor Péter dr., SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az étrend-kiegészitoként hasznalt n6vényi kivonatok koziil kiemelkedik a Pycno-
genol (Pyc), a francia tengerparti fenyé (Pinus pinaster Aiton) kérgének vizes
kivonata.' Osszetételét (katekin, epikatekin, taxifolin, polifenolok, gyiimélcs-
savak, stb.) az US Pharmacopeia (2007) tartalmazza. Az alkalmazasaval folyta-
tott klinikai tanulmanyokat a Klinikai Monografia foglalja 6ssze, amely magyar
szerz6k munkait is sorolja (dr. Gabor Miklés, dr. Blazsé Gabor).> A Pycnogenol
az egyik legerdsebb antioxidans, reciklilja az oxidalt C-vitamint a bioaktiv for-
majara, védi az E-vitamint az oxidalastol. Az egyik legjobban ismert és tanul-
manyozott természetes anyag, az eddig kimutatott f6bb hatismechanizmusai:
a nitrogénoxid-szintézis fokozasa’, a kollagén enzimes lebontisanak gatlasa*
a gyulladasos enzimek (pl. COX-2, 5-LOX) génexpressziéjanak csoékkentése.’
A kovetkez6kben a publikalt kozel 250 kozleménybdl tallozunk szelektalt tera-

pias teriileteken.

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

— javitotta a vérdramldst, csokkentette a vérnyo-
mast, a koleszterin-szintet®

— csokkentette a vérlemezke-sszetapaddst a vér-
zési idé novelése nélkil’, csokkentette a trom-
bozis rizikojit hosszu tava repuléseknél*

— fokozta az ACE-gétlok vesevédd hatdsét meta-

bolikus szindromaban®°.

A Klinikai vizsgalatokban a (100 mg) Pycnogenol
hatékonysdaga a vérlemezke-aktivitds szabalyozdsiban
hasonlé volt az (500 mg) Aspirinéhoz — az utébbitdl

eltéréen, a Pycnogenol nem novelte a vérzési idot”

1 (x) oldal

A Pycnogenol hatdsat a trombozis kialakuldsanak
magas rizikdjaval rendelkezé 198 légi utasban vizs-
galtak hosszu téva (4tlagban 8,5 ords) légi utazds
alatt. A placebo-csoportban (n=97) &t trombézis
alakult ki (egy mélyvénds trombozis), a Pycnogenol-
csoportban (n=101) nem jelentettek egyetlen trom-
bézist sem.®

Hypertonids, microalbuminurids, szivinfarktuson/
stroke-on tesett betegek ramiprilt (napi 2x5 mg)
(n=26) vagy ramiprilt (2xS mg) + Pycnogenolt
(3x50 mg) (n=29) kaptak 6 hénapig. A kombinlt
csoportban szignifikinsan jobban csokkent a vizelet
albumin (57 % vs. 26 %), a szérum kreatinin (29 %
vs. 19 %) ésa CRP (S0 % vs. 15 %) az alapértékhez
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és a kontroll-csoporthoz képest. A Pycnogenol hoz-
zdadasa szignifikansan novelte a ramipril-kezeléshez
képest mind a diasztolés, mind a szisztolés vese vér-
dramldsi sebességet (8 9-kal,ill. 12 9-kal).?

Stuard és mtsai a Pycnogenol (napi 3x50 mg),
mint az ACE-gatlé ramipril (napi 2xS mg) kiegészitd
terdpidjanak hatdsait tanulmdnyoztik 58 betegben,
akik metabolikus szindrémaban (magas vérnyoms,
magas vérzsirszintek, cukoranyagcserezavar és elhi-

7as) és microalbuminuridban szenvedtek.

A Pyc-csoportban hathavi terdpia utdn szignifi-
kinsan csokkent a vérnyomds, a vércukor-, a szé-
rum kreatinin-, a C-reaktiv protein (CRP)-, a vizelet
albumin-szint, nétt a vesekéreg keringése és csok-
kent a testtémeg-index (BMI) (szignifikinsan az
alapértékhez képest). A fenti eredmények alapjan
a Pycnogenol egy igéretes lehetdségnek tekinthetd

ametabolikus szindroma kiegészitd kezelésében."

Belcaro és mtsai a Pycnogenol - Q10 kombinacid
(napi 7x15 mg Pyc + 50 mg Q10) hatdst vizsgdltak
enyhe-kozépsulyosszivelégtelenségben (NYHATI-IT)
szenvedd betegekben (n=33) a ,legjobb” (standard)
terdpia kiegészitd kezeléseként. Az aktiv csoportban
(n=32) szignifikinsan tobb betegben javult a NYHA-
besorolds (9 vs. 3), nétt az ejekcids frakcid (22 % vs
4 %), a jarastavolsdg (233 % vs. 14 %), az ¢letmindsé-
get lefré Karnofsky skala pontértéke (27 % vs. 7 %),
csokkent a distalis 6déma (-28 % vs. +4 %). Nem volt
szignifikans korrelacio az ejekcids frakeié novekedése
és a distalis 6déma csokkenése kozott. Mellékhatdst/

nemkivinatos eseményt nem jelentettek."!
Visszérbetegség

— csokkentette a lbszar és 14b duzzanatokat,
— enyhitette a szubjektiv tineteket,

e

— novelte a libbér oxigén-koncentriciojét.

Olasz kutatok a nyolc héten &t szedett, napi
150/300 mg Pycnogenol (Pyc), ill. 1000 mg diosz-
min-heszperidin kombindcié (D+H) a vénds elégte-
lenség tineteire gyakorolt hatdsat hasonlitottak ssze
86 stlyos, kronikus vénds elégtelenségben szenvedd
betegen. A Pyc 150-csoportban szignifikinsan, kozel
kétszeresen jobban csokkent a lsbodéma (64 %
vs. 32 %), a bokaduzzanat mértéke (35 % vs 19 %),
a nyugalmi bérvéraramlds (41 % vs 20 %), a tiineti
pontszamérték (fijdalom, nyugtalan b, féradt lab,
bérelviltozasok) (60 % vs 36 %), tobbszordsen job-
ban nétt a labbdr O,-koncentrécisja (16 % vs. 3 %),
és csokkent a CO,-koncentracidja (-15 % vs. -1 %)
a D+H-csoporthoz képest. A 300 mg Pyc nem gya-
korolt szignifikinsabban jobb hatdst, mint az 150 mg

(kivéve a tinet-6sszpontszamértéket ).
Cukorbetegség

— csokkentette a  vércukorszintet gyogyszeres
terdpidt még nem igénylé betegekben", vala-
mint ordlis antidiabetikummal kezelt NIDDM
betegekben'

— csokkentette a sziv-érrendszeri riziko-tényezo-
ket NIDDM hypertonids betegekben'

— csokkentette a kiserek kdrosoddsdval ossze-
figgd szovédményeket (labfekely', diabéteszes

retinopétia?).

A Pycnogenol erételjesebben gitolta az alfa-glu-
koziddz emésztdenzimet egyéb ismert alfa-glukozi-
déz-gatlokkal osszehasonlitva (pl. 190-szer jobban,

mint az akarboz).'®

Zibadi és mtsai 12 hétig adtdk a napi 125 mg Pyc-t
aNIDDM és mérsékelt hypertonids betegeknek stan-
dard antidiabetikus terdpia (sulfonylurea, metformin,
thiazolidinedion), valamint ACE-gitlé (ramipril)
mellett. A 3 honap alatt az ACE-gatl6 adagjdt a felére
lehetett csokkenteni a betegek 58 %-andl hatékony
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vérnyomdskontroll mellett. Csokkent az Gsszes vizs-
gdlt sziv-érrendszeri rizikotényezé: az endothelin-1
szint (-18 %), a HbA1c (-0,8 szdzalékpont), az éhomi
cukorérték (-18 %), az LDL-koleszterin szint (-17 %),
a vizelet albumin (-25 %) a Pycnogenol-csoportban,

szemben a kontrol személyekkel.'s

Belcaro és mtsai 30 diabéteszes libfekélyben szen-
vedé betegnek adtak Pycnogenolt szdjon at vagy helyi
kezelés (por) formdjaban. A hat hétig tarto kezelések
sordn az osszes beteg fekélyét naponta fertStlenitet-
ték. A vegyes modon kezelt betegek 89 szézalékanil
afekélyek teljesen elmultak.'®

Steigerwalt és mtsai 24 cukorbetegnek 3 honapig
adtdk a Pyc-t, akiken a mérsékelt-kozepes mértéka

retina-6démdja a nagyfeloldasu ultrahanggal mérve

Visszérbetegség

« csOkkentette a labszar
és lab duzzanatokat'

 enyhitette a visszérbeteg- '
ség szubjektiv tlineteit |
(fajdalom, gorcs, ;|
nehéz lab)?

Gyartja és forgalmazza: Siema Vital Kft.
1038 Budapest, Rozsadomb u. 26.
Telefon: +36 20 932 7288

E-mail: flavogard@flavogard.com

Részletes informacié: www.flavogard.com

csokkent (11-2S %-kal), a laser Doppler dramlds-
mérés 34-r6l 44 cm/mp dramlds gyorsasagfokozo-
dast mutatott, s ezek kovetkeztében a litasélességik
14/20-r6l 17/20-ra javult (a Snellen skala alapjém).

Akontroll-csoport nem mutatott valtozasokat.”

A négyhetes Pycnogenol-kezelés (napi 200 mg)
csokkentette a goresepizédok szamit (-66 %) és
a labizomféjdalmat (-79 %) diabéteszes microangio-

patidban szenvedd betegeknél.”
Tziileti gyulladasok

— csokkentette az fziileti fdjdalmat,
— javitotta az iztleti merevséget €s a mozge-
konysigot,

— visszadllitotta az fztlet fizikalis funkciojat.

Piknogenol tartalmu étrend-kiegészito tabletta % |
C

Cukorbetegség

« csokkentette a sziv-és érbetegségek
kockazati tényezéit®

+ csokkentette a kiserek
kdrosodasaval 0sszefliiggb 44
szovédmenyeket (labfekely®, | i‘
diabéteszes retinopatia®) P

Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a vegyes étrendet. Kaphato a gyogy-
szertarakban. A Pycnogenol® a Horphag Research Ltd. bejegyzett védjegye.

1. Clin Appl ThrombHemost 11(3):289-294, 2005;
2. Phytomedicine 17(11):835-9, 2010,

3. Nutrition Research 28: 315-320, 2008;

4. Clin App! Thromb Hemost 12:318-323, 2006;
5. J Ocul Pharmacol Ther 25: 537-540, 2009;
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A San Valentino Osteo-Arthrosis vizsgalatban a hiromhavi
Pycnogenol- (napi 100 mg, n=77) és placebo-kezelés (n=79)
hatdsit hasonlitottak 6ssze 156 osteoarthritisban szenvedd
betegnél. A Pycnogenol-terdpia szignifikinsan novelte a jarasta-
volsagot (187 % vs. 35 %) és csokkentette a tiineti pontszdmérté-
ket (-60 % vs.-10 %), valamint a NSAID igényt (-38 % vs. +1 %),
ami a gyomor-bél rendszeri mellékhatdsok szignifikins csokken-
téséhez (-63 % vs.-3 %) vezetett.”’

Biztonsagossag

A Pycnogenol dltalanosan biztonsigosként elfogadott std-
tusszal rendelkezik (GRAS=generally recognized as safe, FDA).
Nem toxikus, nem kancerogén, nem mutagén.

Toxikologiai vizsgilatokban az egyszeri toxikus dozis 70 kg
testsullyal rendelkezd emberben 336 g volt, hossza tdvon 11.250
mg/nap dozist alkalmaztak t6bb, mint 6 honapig”

Figyelmeztetések

Ellenjavallat a terhesség els6 trimeszterén kiviil nincsen. Hat
év alatti gyerekekben nem ajanlott a tapasztalat hidnya miatt.
Fokozott figyelem ajanlott antikoagulans és trombocita aggregi-

cid-gatlo gyogyszerekkel.

Adagolas

Agyarté ajinlésaalapjanazelsd 10 napon 2x50 mgvagy 1x100
mg, utdna napi S0 mg étkezéssel vagy étkezés utan. Elérehaladott
probléméknal: napi 100-150 mg 4 hétig (vagy az allapot javuld-
sdig), utdna napi 50-100 mg. A klinikai vizsgalatokban alkalma-

zott maximalis napi dézis 360 mg volt (visszérbetegségben).
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